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ծ埆嵋כ䏝ךֿ YMCA 薉铂׀חيؚٓٗف⸇ְֹ铆ׅתְׂ׀ֲהָ֮חկ 
׀ךְֻג׃闌」חؤ٦يأٝأحٖח涺圫ְֻ⸇׀ծכחֶ׃ך闌」ךֿ
周ⰻ䲓鯹ׅתֶג׃կ 

 կְֻׁג׃盖⥂ח㣐ⴖדת穄ךծ䎃䏝ֹ然钠ְ׀׆䗳ח⸇ٝأحٖ



 



 

ま「闌חꥷג׃ 
1. 妀䌎ׁ㜥さכ妀䌎傈䔲傈ך 23:59  կְֻׁג׃妀䌎涫ꐮדٔف،ֻחדת
2. 鹼ⵟך㜥さծ鷿⚥ַד圓ְדךׇת⳿勻׀חأֽؙٓ⳿䌎ְֻׁկ 
 կׇתֹד侄ִֶכהֿꟼׅח䞔㜠➂⦍וז٥⡝䨽〾鑧殢ꨵך闌䌌װ倯ך⠓㆞ך➭ .3
 կׇתֶגⴖ遤♧כ٦ؾ؝ךוזծCDծ侄勞ծꠘ鋮꧟钞زأؗذ .4
鸬窃׀ד鑧ꨵֶכח㜥さךկ筜䚈ׅת׃鸬窃荜׀גחٔف،ֻծכ㜥さזה⠅闌ָأؙٓ׆䖤װ .5

 կׅת׃荜ׇ濼ֶגח➰」ծכ㜥さ㢌刿ָ֮ך侄㹓װ闌䌌❛剏ךծ䔲傈תկׅתְׂ׀㜥さׅ
6. 䎃䏝鷿⚥ד 1 倯ָך㖈硂أؙٓ 3 せ⟃♴זח㜥さכծװ䖤׆ꟗ闌װ儗瀉簭ְֻגׇׁה㜥さָ

 կׅת䪫격ְ✪׀✮ծדךׅתְׂ׀
7. ֶ歍׃鴥ךꥷֶח濼ְְׇ⡝䨽٥ꨵ鑧殢〾瘝ח㢌刿ָ欰ׄ㜥さֶכ歍ְֻׁ⳿׃կ 
8. 傈刑٥剢刑כ⠅噟傈ךծֶꨵ鑧ծً٦ٕծ勻긫「➰ךד㼎䘔ׇתֹדכկ 
 
ま⠅闌גְאח 

״ח歋✲ך♴⟄ YMCA ָⴻ倖׃ծؙٓأ⠅闌ׅ㜥さָׅ֮תկ朐屣ָ♶僇ז㜥さֶכ㉏ְさׇֻ
 կְׁ䪫ֻ✪׀דךׇת֮כ鵤ꆃװ㜥さծ酡闌ך♴⟄կְׁ

〴괏ךװ➭殯䌢孡韋ծ괏宏㹱ծ㖑ꩍծ鵚ꦄך✲佦瘝דծך拄㹱ָ⠓㆞הע⿹חⴻ倖ׁ㜥さկתծف
 㜥さկⴻ倖ׁה佄ꥺָ֮ח麊㌀ךيؚٓٗ

װؗ؎ٓزأ♳鎸ך荈搫拄㹱瘝״חծYMCA 佄ח麊㌀ךيؚٓٗفծ׃銲❛鸐堣ꟼָ麊遤⚥姺⚺ך剑㺔ך
ꥺָ֮הⴻ倖ׁ㜥さկ 

遤佟䭷㼪瘝ծְזִװ➭ך✲歋ָ涪欰׃㜥さկ 
 
まٖٝأح䮶剏「闌ⵖ䏝 ˟ؘُٖٓךأ٦ؙٓ 
妀䌎׃㜥さծず玎䏝דٕكٖךծずׄ䱇噟儗כֻ׃瀉ְ䱇噟儗דأؙٓך䮶剏「闌ָ〳腉ׅדկ 
 

 կׅת׃격ְְֶ妀䌎涫ꐮדٔف،ֻծכחꥷ妀䌎ׁٝأح٥ٖ
٥妀䌎涫ꐮָׁכג׃תֹאחٝأحְٖזְגծ䮶剏「闌׀ⵃ欽ְָהֻֿ⳿勻ׇתկ 
٥妀䌎涫ꐮֶָ幥ך倯כծずָٖ֮أؙٓךٕك㜥さחծⴽחأؙٓך䮶剏「闌דָהְֻֿג׃

 կׅתֹ
٥䮶剏「闌ָ⳿勻ְז㜥さדծ妀䌎ⴓך「闌俱ך鵤ꆃׅתיַ׃ְכկ✮׀✪䪫ְֻׁկ 
٥䮶剏「闌כծ䮶剏⯓ךأؙٓך㹀㆞ח瑞ָֹ֮㜥さׅתַֺחկ 

 
 
 



 

妀䌎٥䮶剏鸬窃 ׀ךٔف،ֻ周ⰻ 
荅儗⠅闌׀ךוז鸬窃ծ䔲يذأء鸐ג׃遤ֲ㜥さָׅתְׂ׀կ䗳׀׆涫ꐮְֻׁկ 
 
2024 䎃䏝״ծ䧭➂⠓㆞ך倯ג׃תֹאחծ׀ךٔف،ֻ涫ꐮֶ격ְׅתֶג׃կ 
倜鋉⠓㆞ך倯כחչٔف،ֻ涫ꐮ欽秵պהչٔف،ֻⵃ欽ُصو،ٕպⴱ㔐ٖٝأح儗ֶח床׃
ծ2כ涫ꐮ׀կׅת׃ 㔐湡ֶחדתٝأحٖך幥ְׇֻׁתկ 
˟3 ꥡٕؐؒ׀חדׅגחـؙٓخ٦هأأط涫ꐮֶָ幥ך倯כծずׅׄתֹדأإؙ،ַآ٦لկ 
˟埆嵋⚥㣛 YMCA  կׅתֹדأإؙ،ַآ٦لծずׄכ倯ך⸇׀ד㹺做׀חيؚٓٗفך
 կְֻׁ⳿׃歍ֶחؿحةأծכ㜥さְז邌爙ׁחずׄ歗ד㹺做׀
 
まيذأءⰻ㺁 
妀䌎鸬窃 
妀䌎鸬窃ך箍ⴖ儗չٖٝأح䔲傈ך 23 儗 59 ⴓדתպ 
 
Ύ妀䌎涫ꐮךٝأحٖ׃䮶剏✮秈 
  ٥ずٖزأؗذךٕك⢪欽ָׅ֮أؙٓ㜥さחⴽחأؙٓך䮶剏ֹדⵖ䏝ׅדկ剢 2 㔐דת 
 ٥䮶剏✮秈ծ✮秈《嶊ך׃箍ⴖ儗չٖٝأح䔲傈ך劉 8 儗דתպ 
 ٥妀䌎涫ꐮְזְגׁז㜥さװծ䮶剏劍ꣲ麓ֺ㜥さכծ䮶剏「闌׀ⵃ欽ְׇתֽկ 
٥䮶剏「闌ָ⳿勻ְז㜥さדծ鵤ꆃךד㼎䘔כ荜ׅתיַ׃կ✮׀✪䪫ְֻׁկ 
כג׃תֹאחծ鑫稢➭ך٥ 4 剢ֶחꂁׅչ䮶剏ⵖ䏝גְאחպ׀⤑ֶך撑ְֻׁկ 
 
ΏYMCA  ⥋」ך٦ׇًٕ濼ֶךַ
 ٥薉铂㷕吤ַ⠓㆞ך涺圫ךפ长鸬窃כծ⚺ךٔف،ֻחչֶ濼٦ׇًٕպד遤ְׅתկ 
 կׅת׃격ְְֶח㹀劍涸然钠׀ך٦ًٕ⥋」ךأٖس،ְ涫ꐮְ׀٥
   կׅת׃격ְְֶ鏣㹀חֲ״ֹד⥋」٦ًٕךչ@ buscatch.netպַٝ؎ًس٥
٥չⰅ鷌긫يذأءպכ埆嵋⚥㣛 YMCA 薉铂㷕吤כד㼪Ⰵׇתֶג׃կ 
 
まך➭ 
٥䚈ז㢌刿ך⚥ٝأحٖװ⡤锃♶葺瘝ך㜥さծ׀㹺䏬ꨵֶח鑧׀ד鸬窃䊴ׅתְׂ׀ָהֿ־♳׃կ׀涫ꐮ
殢〾ח㢌刿瘝ָ֮㜥さכծ鸞ֶפؿحةأחַװ濼ְׇֻׁկ 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2024年4⽉改訂

曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat 曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat

回数 3 3 3 3 3 4 回数 3 4 4 4 4 4

90分グループレッスン 15,081 15,081 15,081 15,081 15,081 20,108 90分グループレッスン 15,081 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108
少人数ゆっくりクラス 20,691 少人数ゆっくりクラス 27,588

曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat 曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat

回数 4 4 4 4 4 3 回数 4 4 4 4 4 3

90分グループレッスン 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108 15,081 90分グループレッスン 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108 15,081
少人数ゆっくりクラス 27,588 少人数ゆっくりクラス 27,588

曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat 曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat

回数 4 4 4 4 4 4 回数 4 3 3 3 3 3

90分グループレッスン 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108 90分グループレッスン 20,108 15,081 15,081 15,081 15,081 15,081
少人数ゆっくりクラス 27,588 少人数ゆっくりクラス 20,691

曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat 曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat

回数 4 4 4 4 4 4 回数 3 4 4 4 4 3

90分グループレッスン 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108 90分グループレッスン 15,081 20,108 20,108 20,108 20,108 15,081
少人数ゆっくりクラス 27,588 少人数ゆっくりクラス 27,588

曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat 曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat

回数 2 2 2 2 2 2 回数 4 3 3 3 3 4

90分グループレッスン 10,054 10,054 10,054 10,054 10,054 10,054 90分グループレッスン 20,108 15,081 15,081 15,081 15,081 20,108
少人数ゆっくりクラス 13,794 少人数ゆっくりクラス 20,691

曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat 曜日 Mon Tue Wed Thu Fri Sat

回数 4 4 4 4 4 4 回数 3 3 3 3 3 4

90分グループレッスン 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108 20,108 90分グループレッスン 15,081 15,081 15,081 15,081 15,081 20,108
少人数ゆっくりクラス 27,588 少人数ゆっくりクラス 20,691

2024年度 成⼈英語プログラム（全42週） ⽉額⼀覧（税込）

September （９⽉） March （３⽉）

April （４⽉） October （１０⽉ ）

May （５⽉） November （１１⽉）

June （６⽉） December （１２⽉）

July （７⽉） January （１⽉）

August （８⽉) February （２⽉）



 

ま䱇噟俱٥侄勞顤ך秛Ⰵגְאח 
٥䱇噟俱ծ侄勞顤ֶך佄䩪ְכꋒ遤䒷ֹ衅ׅתזה׃կ׀䭷㹀ך〡䏟ַ嫣剢 27 傈ח䔲剢湱䔲ⴓ䒷ֹ衅

կ27ׅתְֹגׇׁ 傈ָꆃ輐堣ꟼ⠅噟傈ך㜥さծ䒷ֹ衅כ׃绒㌀噟傈ׅתזהկ 
٥䒷ֹ衅ַַח׃䩛侧俱כ YMCA ָ頾䬐ְׅת׃կ 
٥侄勞顤חꟼכג׃倜ְ׃侄勞⢪欽ׅ儗挿ֶךד佄䩪ְ俱ꆃָ涪欰ׅת׃կ 
٥如ך㜥さכ绒剢ך䒷ֹ衅׃傈ח⸇皾ג׃䒷ֹ衅ׇׁׅתְׂ׀ָהְֻֿגկ 

갸ꆃ〡䏟䮶剏⣛걾剅ך鎸鯹✲갪ָ֮⪑♶חծ䮶剏㨣✮㹀傈חחさַז㜥さկ 
Ύ갸ꆃ婍넝♶駈ךծ䒷ֹ衅ַזֹדָ׃㜥さկ 
Ώך٦ة٦ُؾٝ؝佦ꥺ״חוזծ✲ָ鹼忔׃㜥さկ 

٥剢嫣ך䱇噟俱כ剢 4 㔐剑㣐ג׃ה㔐侧ח䘔ֶׄ佄䩪ׅתזה㢙⠅ٝأحٖדוז㔐侧ָ㼰ְז剢
ׁ然钠ֻ׀剢겘♧鋮ךⴽ秵כ鑫稢ךぐ剢דךׅתז겘ָ殯חה׀կ剢ׅתזֻז㼰䱇噟俱כ
ְկ刑傈ךٝأحٖג״ח㔐侧ָ殯ז剢ָָׅ֮תծךו刑傈䎃 42 㔐ׅדկ 

 կְׁ䪫ֻ✪׀✮կׇתֶג䪫כ㼎䘔ךד鵤ꆃ㜥さ׃妀䌎أ٥ؙٓ
 

まؙٓأ㢌刿גְאח 
׃הדת傈כ㜥さך剑穄䨽傈٥⠓긫儗⠅䨽傈ך剢ך剢䋞劄ׅծ㢌刿כ⳿׃歍ך㢌刿أ٥ؙٓ

 կׅת
 կׅתזהַ剢ⴱכ㢌刿أ٦؝٥
 կְֻׁ⳿歍ֶגחպٔف،ֻչכתծꨵ鑧ծ璞〡כ㜥さ䋞劄ׁ㢌刿أ٥ؙٓ
˟չٔف،ֻպֶַך歍⳿ך㜥さכծ薉铂㷕吤ַ㢌刿然㹀׀ך鸬窃ׅתְֹגׇׁկ 
׃격ְְֶ⳿䲿׀ך㢌刿㾈גח剅דת傈כ㜥さך⠅䨽傈חדת劍傈ךծ䨽㹀כꥷך㢌刿أ٥ؙٓ

 կׅת
 
まؙٓأ鷌⠓גְאח 

傈כ㜥さך剑穄䨽傈٥䨽儗⠅䨽傈ך剢ծ鷌⠓ׁכ⳿׃歍ֶך鷌⠓ٕإٍٝؗأ٥ؙٓ
 կׅת׃הדת

㜥さծ埆嵋ך鷌⠓أ٥ؙٓ YMCA Ⰵ⠓ꆃך剣⸬劍ꣲכ鷌⠓剢劣ׅתזהדתկⱄⰅ⠓ׁꥷכחծⱄ䏝Ⰵ
⠓ꆃ갥䨥ְׅת׃կⰅ⠓ꆃ 1,000 ⰼ 

٥♧䏝׀秛Ⰵְְ埆嵋 YMCA Ⰵ⠓ꆃכծ椚歋ך㥴⡦חꟼ׆鵤ꆃְׅתיַ׃կ⡎׃ծ䔲倯ך鿪
さָأؙٓ״ח闌ַזֹד㜥さꤐֻ 

격ְֶ⳿䲿׀ך鷌⠓㾈גח剅ך䨽㹀חדת傈כ㜥さך⠅䨽傈דת劍傈ךծ䨽㹀כꥷך鷌⠓أؙٓ˟



 

 կׅת׃격ְֶ⳿䲿׀חדתծ傈כ㜥さ֮ח劍傈ָ「➰⠅噟傈ךկ䨽㹀ׅת׃ְ
 

まؙٓךأ⠅⠓竰竲顤גְאח ˟⠅⠓ⵖ䏝鏣ֽׅתְׂ׀أְؙٓזְגկ 
ג׃ה⠅⠓顤כ㜥さ䋞劄ׁկ⠅⠓ׅדⵖ䏝ׅծֶ⠅תת׃婍硂חأ٥ؙٓ 1 ٠剢 2,200 ⰼ(玗

鴥䒷ֹ衅ׅת׃կ 
٥2  կׅתזח⠅⠓竰竲顤ָ䗳銲גְֶחأ٦؝ךծכ㜥さך⠅⠓♳⟄أ٦؝
٥⠅⠓竰竲顤כծ⠅⠓㾈ג״ח㾈ֽ⳿ׁ劍דת剢⽃⡘׃הծ绒剢⟃꣬״ⱄן䨽㹀ך剢겘㷕顤ָ

䒷ֹ衅ׁׅתկ㾈ֽ⳿劍⟃♳⠅⠓ׁ㜥さכծך鿪䏝䩛竲ֶֹ격ְְׅת׃կ 
٥♧傉秛Ⰵ׃⠅⠓顤כ椚歋ך㥴⡦㉏׆鵤ꆃ⳿勻ׇתկ 
٥⠅⠓劍⚥ח侄勞ךꂁ䋒כ遤ְׇתկ 
 
 

ま⠓㆞ⶴ䒷ⵖ䏝גְאח˟♧鿇㼎韋㢩ׅתְׂ׀ָأ٦؝ךկ 
 ٥䎃ֶؙٓחأ歍鴥ְְ涺圫כ埆嵋 YMCA  կׅת涫ꐮׁג׃ה⠓㆞ך

2 ծぐ「闌俱ָהְֻ歍鴥ֶيؚٓٗفך♳⟄أ٦؝ 10䒷ֹׅתזחկ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

妀䌎٥䮶剏鸬窃 ׀ךٔف،ֻ周ⰻ 
荅儗⠅闌׀ךוז鸬窃ծ䔲يذأء鸐ג׃遤ֲ㜥さָׅתְׂ׀կ䗳׀׆涫ꐮְֻׁկ 
 
倜Ⰵ⠓ך倯כחծչٔف،ֻ涫ꐮ欽秵պהչٔف،ֻⵃ欽ُصو،ٕպⴱ闌鹈ֶח床ׅת׃׃կ 
ծ2כ涫ꐮ׀ 㔐湡ֶחדתٝأحٖך幥ְׇֻׁתկ 
˟3 ꥡٕؐؒ׀חדׅגחـؙٓخ٦هأأط涫ꐮֶָ幥ך倯כծずׅׄתֹדأإؙ،ַآ٦لկ 

˟埆嵋⚥㣛 YMCA  կׅתֹדأإؙ،ַآ٦لծずׄכ倯ך⸇׀ד㹺做׀חيؚٓٗفך
♰♧ծ׀㹺做דずׄ歗ח邌爙ְׁז㜥さכծֶחؿحةأ歍ְֻׁ⳿׃կ 

 
まيذأءⰻ㺁 
妀䌎鸬窃ׅת׃➰」ךדٔف،ֻ 

妀䌎鸬窃ך箍ⴖ儗չٖٝأح䔲傈ך 23 儗 59 ⴓדתպ 
 

Ύ妀䌎涫ꐮךٝأحٖ׃䮶剏✮秈ׅת׃➰」ךדٔف،ֻ 
  ٥ずٖزأؗذךٕك⢪欽ָׅ֮أؙٓ㜥さחⴽחأؙٓך䮶剏ֹדⵖ䏝ׅדկ剢 2 㔐דת 
 ٥䮶剏✮秈ծ✮秈《嶊ך׃箍ⴖ儗չٖٝأح䔲傈ך劉 8 儗דתպ 
 ٥妀䌎涫ꐮְזְגׁז㜥さװծ䮶剏劍ꣲ麓ֺ㜥さכծ䮶剏「闌׀ⵃ欽ְׇתֽկ 

٥䮶剏「闌ָ⳿勻ְז㜥さדծ鵤ꆃךד㼎䘔כ荜ׅתיַ׃կ✮׀✪䪫ְֻׁկ 
כג׃תֹאחծ鑫稢➭ך٥ 4 剢ֶחꂁׅչ䮶剏ⵖ䏝גְאחպ׀⤑ֶך撑ְֻׁկ 
 

ΏYMCA  ⥋」ך٦ׇًٕ濼ֶךַ
 ٥薉铂㷕吤ַぐ׀㹺䏬ךפ长鸬窃כծ⚺ךٔف،ֻחչֶ濼٦ׇًٕպד遤ְׅתկ 

 կׅת׃격ְְֶח㹀劍涸然钠׀ך٦ًٕ⥋」ךأٖس،ְ涫ꐮְ׀٥
   կׅת׃격ְְֶ鏣㹀חֲ״ֹד⥋」٦ًٕךչ@ buscatch.netպַٝ؎ًس٥
٥չⰅ鷌긫يذأءպכ埆嵋⚥㣛 YMCA 薉铂㷕吤כד㼪Ⰵׇתֶג׃կ 
 

まך➭ 
٥䚈ז㢌刿ך⚥ٝأحٖװ⡤锃♶葺瘝ך㜥さծ׀㹺䏬ꨵֶח鑧׀ד鸬窃䊴ׅתְׂ׀ָהֿ־♳׃կ׀涫
ꐮ殢〾ח㢌刿瘝ָ֮㜥さכծ鸞ֶפؿحةأחַװ濼ְׇֻׁկ 
 

 



 הזֻ״ָהמ
⚅歲הֹכ㢌կ 
 
YMCA 薉铂侄肪زًٝز٦ذأّٝءحىך 
YMCA כ 100 䎃⟃♳ך薉铂侄肪ך娖〷ה㹋籐חהךծ 
 կׅת׃♷㺔ח㹋植ך㢳俑⻉Ⱏ欰爡⠓欰ֹחծⰟהղ➂ײ֮
ת׃균䧭⸃ّٝء٦؛صُى؝״חծ薉铂ז⸬剣גְֶח爡⠓ٕغծؚٗ٦חך
ׅկ 
㢳圫䚍「ֽⰅהֿֿծ⚺⡤䚍㣐ⴖ׃ח侄肪㹋騧ׅת׃կ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

埆嵋⚥㣛 YMCAꟼⰻ吤 

⡝䨽 埆嵋䋐⚥⼒䌢湍歕 1-7  

Tel 045-641-5492 

「➰儗 抟։ꆃ 10:00-17:00 

傈刑٥剢刑٥牜傈ֶכ⠅ׅדկ 

Email ae_info@yokohamaymca.org 


