
埆嵋 YMCA 薉铂㷕吤 䧭➂يؚٓٗف⠓㆞鋉秈 
 
痥勴 ց㹀纏ւ 
劤鋉秈כծչ埆嵋 YMCAպ⟃♴չYMCAպְֲהך⠓㆞חן׵זⰅ⠓׾䋞劄ׅ׷倯ח黝欽ׁׅת׸կ 
 
痥勴 ց湡涸ւ 
⠓㆞ָ铂㷕׾يؚٓٗف鸐ׄגծ㖑椔䋐孖ג׃ה⚅歲װ㖑㚖ך铬겗ח湡׾ぢֽ鍑寸ׅח׭׋׷湱✼ח
 կׅת׃ה湡涸׾הְֻֿג׃⸃⼿
 
痥勴 ցせ獥⿹ן䨽㖈ւ 
せ獥׾埆嵋⚥㣛 YMCA 薉铂㷕吤ה獥׃ծ䨽㖈㖑׾牞㣽䊛源埆嵋䋐⚥⼒䌢湍歕 1-7  կׅת׃ה
 
痥勴 ց麊㌀⿹ן盖椚ւ 
Ⱅ渣頿㔚岀➂埆嵋 YMCA ָ麊㌀ծ盖椚ׅת׃׾կ 
 
痥勴  ց倵鏣ⵃ欽⿹يؚٓٗفן⿫⸇ך犜姺ւ 
如ךぐ〾ח鑩䔲ׅ׷倯כծ倵鏣ךⵃ欽⿹ךפيؚٓٗفן⿫⸇׾犜姺ׅת׃կ 
궪ꂊ瘝׶״חծ姻䌢ז倵鏣ⵃ欽ָהְזֹד YMCA ָⴻ倖׋׃倯կ 
ؚٕف٦崞⹛ָ㔭ꨇז倯כծ✲⵸ח YMCA  կְׁ׌湱锑ֻ׀ח
ך׉➭ծ姻䌢ז䱇噟ךפ⿫⸇ָהְזֹד YMCA ָⴻ倖׋׃倯կ 
 
痥勴 ցⰅ⠓项呓ւ 
Ⰵ⠓׷ֹד倯כծ18 娕⟃♳דծYMCA 铂㷕ךيؚٓٗف馯傋ח额ず׃ծ劤鋉秈חず䠐׃ծYMCA ָⰅ⠓
 կׅת׃ה倯׋׃䪫钠׾
麓⿠ח YMCA  倯կְזְגֽ」׾ꤐせ瘝׶״
痥勴ח鑩䔲ְׁז׸倯կ 
Ⰵ⠓䖓׮ג׏֮דծ痥勴ח鑩䔲ָׁהֿ׷ְג׸ⴻ僇׋׃㜥さծך׉儗挿ד鷌⠓ך䲃縧׵ה׾
 կׅתֹ׌׋ְגׇ
 
痥勴 ցⰅ⠓ך珏겲ւ 
痥勴ד䪫钠ׁ׋׸倯׾⠓㆞ׅת׃הկ 
 
痥勴 ցⰅ⠓䩛竲ֹւ 
1 䨽㹀ך䩛竲ֹ׾遤ְծⰅ⠓ꆃה剢⠓顤׾秛Ⰵְׅתֹ׌׋կ 
2 歍׃鴥ך׫儗挿ד 18 娕劢弫ך㜥さכծ⥂隊罏ָծ⠓㆞项呓ך剣搀חꟼ׆׵׻ծYMCA ח鋉秈ך
㛇ֻב顑⟣׾劤➂ה鸬䌒ג׃頾ֲׅת׃הך׮կ 
 
 



痥勴 ցⰅ⠓ꆃւ 
1 Ⰵ⠓䩛竲ֹךꥷחծYMCA  ׅת׃הך׮佄䩪ֲ׾顤欽ך䨽㹀ג׃㼎ח
2 Ⰵ⠓ꆃכծְַ׷ז㜥さ׮ד鵤ꆃְ׿ׇת׃׋ 
 
痥10勴 ց剢⠓顤ւ 
1 ⠓㆞כծ䨽㹀ך剢⠓顤׾䔲剢ך䭷㹀傈חծ〡䏟䮶剏גח秛Ⰵְְׅתֹ׌׋կך׉㜥さך䩛侧
俱כ YMCA ָ頾䬐ׅת׃կ 
2 剢⠓顤秛Ⰵ纏⹡כ⠓㆞荈ָ׵湫䱸「➰גח鷌⠓㾈׾䲿⳿ַׅ׷ծYMCA ָꤐ硂ׅדת׷㶷竲׃
 ׅת
 
痥 11 勴 ց⠓㆞鏾ך顡♷⿹ן⢪欽ւ♧鿇✲噟䨽ח׫ך鑩䔲 
YMCA  կׅת׃涪遤׾⠓㆞鏾ח⠓㆞ךծ痥勴כ
⠓㆞鏾כծ⠓㆞鏾ך邌꬗ח鎸鯹ׁ׷ְג׸劤➂⟃㢩כ⢪欽׿ׇתֹד 
♰♧ծ⠓㆞鏾׾秺㣟ׁ׋׸㜥さכծⱄ涪遤䩛竲ְֹׁ׌ֻג׃׾կך׉㜥さծⱄ涪遤䩛侧俱׾ 
כկ⠓㆞鏾ⱄ涪遤䩛侧俱ׅתֹ׌׋ְ 550 ⰼ玗鴥ׅת׃הկ 
⠓㆞ָ鷌⠓ׅ׷㜥さծ⠓㆞鏾׾鵤鼧ְׅתֹ׌׋կ 
 
痥 12 勴 ց⠅⠓ւ 
⠓㆞כծ1 ٠剢⟃♳ך劍꟦׶׋׻ח歍׃鴥חأ٦؝׫⿫⸇ְזֹד✲歋ָ欰ׄ׋㜥さכחծ䨽㹀ך⠅⠓
㾈׾䲿⳿׃ծ⠅⠓ׅתֹדָהֿ׷ׅ׾կ 
⠅⠓ך歍כ⳿׃ծ⠅⠓׾䋞劄ׅ׷剢ך⵸剢ך剑穄Ꟛ긫傈٥Ꟛ긫儗꟦(䔲傈 YMCA ָ⠅긫ך㜥さ׉כ
 կׅת׃הדת(⵸傈ך
⠅⠓劍꟦⚥כծ歍׃鴥ךأ٦؝׫⠅⠓顤׾⵸剢ך䭷㹀傈ח〡䏟䮶剏גח秛Ⰵְְׅתֹ׌׋  2 ؝
 կׅת׶זה⠅⠓顤ָ䗳銲גְֶחأ٦؝ך׸׊׸׉ծכ㜥さ׷⠅⠓ׅ׾♳⟄أ٦
⠅⠓顤כծ⠅⠓㾈ג׏״ח㾈⳿ׁ׋׸劍꟦דת剢⽃⡘׃הծ⠅⠓劍꟦穄✪剢׶״ⱄןծ绒剢
 ׅתֹ׌׋ְג〡䏟䮶剏ׇׁ׾剢⠓顤ך䨽㹀ך꣬⟄
⠅⠓כ剢⽃⡘ׅת׶זהկ 
⠅⠓⚥ך倵鏣ⵃ欽⿹ךٝأحٖן䮶剏׿ׇתֹדכկ 
 
痥 13 勴  ցأ٦؝㢌刿ւ 
⠓㆞כծ歍׃鴥ךأ٦؝׫㢌刿׾䋞劄ׅ׷㜥さכחծ㢌刿䋞劄חأ٦؝瑞ָֹ֮׷㜥さחꣲ׶ծ䨽㹀
 կׅתֹדָהֿ׷ׅ׾ծ㢌刿׃⳿䲿׾㢌刿㾈ך
1 أ٦؝㢌刿ך歍כ⳿׃ծ㢌刿׾䋞劄ׅ׷剢ך⵸剢ך剑穄Ꟛ긫傈٥Ꟛ긫儗꟦(䔲傈 YMCA ָ⠅긫ך
㜥さך׉כ⵸傈)ׅת׃הדתկ 
2 أ٦؝㢌刿כ剢ⴱׅת׶זה׵ַ׭կ 
 
痥 14 勴  ց鷌⠓ւ 
⠓㆞כծ鷌⠓׾䋞劄ׅ׷㜥さכחծ䨽㹀ך鷌⠓㾈׾湫䱸「➰פ䲿⳿׃ծ鷌⠓ׅׅתֹדָהֿ׷կ 



1 鷌⠓ך歍כ⳿׃ծ鷌⠓׾䋞劄ׅ׷剢ך⵸剢ך剑穄Ꟛ긫傈٥Ꟛ긫儗꟦䔲傈 YMCA ָ⠅긫ך㜥さ
 կׅת׃הדת⵸傈ך׉כ
2 Ⰵ⠓䩛竲ֹ䖓ծؙٓأꟚ闌⵸ךדת歍ך⳿׃㜥さծ⿫⸇顤ַ׵Ⰵ⠓ꆃ׾ꤐְ׋顤欽׾ꋒ遤䮶׶
鴥ד׫鵤ꆃׅתֹ׌׋ְגׇׁ׾կֶזծ鵤ꆃח⠵ֲ䩛侧俱כ頾䬐ְׅתֹ׌׋կ 
3 ⠓㆞ָ娤❕ׁ׋׸㜥さכ绒剢⟃꣬ך剢⠓顤׾鵤ꆃְׅת׃׋ 
4 ⠓㆞ָⰅꤍׁ׋׸㜥さכ⼔䌌ך鏺倖鏺倖剅׶״חծ涪欰ך绒剢⟃꣬ך剢⠓顤׾鵤ꆃ荜ת׃
ׅ 
5 鷌⠓㾈ך䲿⳿כծ劤➂⿵כ㹺做ָ䩛竲ֹׅׅת׃הך׮׷կ 
 
痥 15 勴  ցꤐせւ 
⠓㆞כծ如ך✲갪חַ׸׆ְך鑩䔲ׅ׷遤捀ָ֮׋׏㜥さכ䧯デ׃ծ⿵כ♧㹀劍꟦⠓㆞ךג׃ה埄ⵃ
 կׅת׶ָ֮✲׷ꤐせׅכ⿵姺ծ⨡׾遤⢪ך
劤鋉秈⿹ן YMCA ָ㹀׷׭长鋉⵱ח麩⿾׋׃㜥さկ 
YMCA  㜥さկ׋׃׾遤捀׷⿾ׅח⤹ծⰕ䎷葺כ׋תծ׃嫅䴦׾せ钙ך
⠓顤ծ崞⹛顤ծך➭ך׉佄䩪ְ׾ 2 ٠剢⟃♳忔秛׃ծ劍ꣲ׾㹀׋׭⹻デ׮ח䘔ְׄז㜥さկꤐせ
⟃⵸ך长顤欽כⰋג秛Ⰵְׅתֹ׌׋ 
佦䠐ח倵鏣כ׋תծ㐻Ⱗ겲׾灶䴦׋׃㜥さկ 
⽬ꤹז遤捀ծٖךٝأح鹌遤׾衼ֻ׃㧍㹱ׅך➭וז׷⠓㆞ח㼎ׅ׷鶳䞨遤捀ָ֮׋׏㜥さկ 
ך׉➭ծYMCA ָծ⠓㆞הְזֻ׃׻ׁסג׃הⴻ倖׋׃㜥さկ 
   
痥 16 勴  ց⠅긫ւ 
YMCA ⥜酡ך长倵鏣ַקךկ⠅긫傈ׅת׃ה⠅긫傈׾傈׷垥鎸ׅח٦ُٕآ؛أⴽ秵ג׃הծ⾱⵱כ
瘝ծְזִ׾׬װ✲歋ָ涪欰׋׃㜥さծ⠅긫ׅׅת׶ָ֮הֿ׷կ⿵ծ倵鏣㸜Ⰻ盖椚ך꬗ַ׵筜䚈䊨
✲ָ䗳銲ז㜥さכծ✮׭周ⰻֻׅזהֿ׷倵鏣׾⠅긫ׅׅת׃הך׮׷ֹדָהֿ׷կ 
 

痥 17 勴  ց倵鏣ך♧儗涸זꟗꓲ⿹ן♧儗涸זⵃ欽ⵖꣲւ 
YMCA կׅת׶ָ֮הֿ׷ⵖꣲׅ׾ⵃ欽כ⿵ꟗꓲח儗涸♧׾Ⰻ鿇כ⿵鿇♧ך倵鏣׶״ח歋✲ךծ如כ
㼿ծֿך㜥さծ⠓㆞ח㼎ׅ׷酡⮉酡闌ծ鵤ꆃ瘝׿ׇת׃׋ְכկ 
〴괏ך׉➭殯䌢孡韋ծ괏宏拄㹱ծ㖑ꩍծ鵚ꦄך✲佦瘝דծך׉拄㹱ָ⠓㆞הע⿹חⴻ倖ׁ׷׸㜥
さծ⿵ךيؚٓٗفכ麊㌀ח佄ꥺָ֮ה׷ⴻ倖׋׃㜥さծ倵鏣ך♧鿇⿵כⰋ鿇׾♧儗涸חꟗꓲֿׅ׷
 կׅת׶ָ֮ה
׶״חؗ؎ٓزأծYMCA ׷佄ꥺָ֮ח麊㌀ךيؚٓٗفծ׃銲❛鸐堣ꟼָ麊遤⚥姺⚺ך׶剑㺔ך
 կׅת׶ָ֮הֿ׷ꟗꓲׅח儗涸♧׾Ⰻ鿇כ⿵鿇♧ך㜥さծ倵鏣׋׃ⴻ倖ה
⠅긫傈瘝ך㜥さկ 
遤佟䭷㼪ծ爡⠓䞔⹲ծ穗幥朐屣ך衼ְ׃㢌⻉ծְזִ׾׬װ➭ך׉✲歋ָ涪欰׋׃㜥さկ 
 
痥 18 勴 ց⠓㆞ך✲佦ւ 
⠓㆞כծ荈䊹ך顑⟣ה⽬ꤹ頾䬐גְֶחծYMCA  կׅת׃הך׮׷ⵃ欽ׅ׾倵鏣ך
YMCA 㜥さծYMCAך佦瘝✲װ䚓䧮׋׏頾ח⚥⸇⿫يؚٓٗفծ⠓㆞ָכ ⫊㹱酡⮉鋉㹀ח㛇ֹב㼎



䘔ׅׅת׃הך׮׷կ⼔洽堣ꟼךד鏺洽ךꥷכחծ⠓㆞劤➂ך⨳䏿⥂ꤹ鏾׾ⵃ欽ׇׁתֹ׌׋ְג
ׅկ 
YMCA ծ⠓㆞ָכ YMCA  կ׿ׇת頾ְכ⟢ծ♧ⴖ顑כגְאח游ꨇ瘝׋欰ׄח⚥ⵃ欽׾倵鏣ך
 
痥 19 勴 ց䴦㹱颥⮉顑⟣⯜顑ւ 
⠓㆞ָ YMCA ծג׃㼎ח䴦㹱׋ֽ」ծ⠓㆞荈魦ָ׶״ח歋✲׷䌓ׅח⟢顑ךⵃ欽⚥ծ⠓㆞ך长倵鏣ך
YMCA  կׅת׃הך׮ְז׻頾׾⟢顑׷ꟼׅח䔲鑩䴦㹱כ
 
痥 20 勴 ց⠓㆞ך䴦㹱颥⮉顑⟣ւ 
⠓㆞ָ YMCA ׶״ח歋✲׷䌓ׅח⟢顑ךⵃ欽⚥ծ⠓㆞ך长倵鏣ך YMCA  ׋ִ♷׾䴦㹱ח痥♲罏כ׋ת
㜥さծך׉⠓㆞ָ䔲鑩䴦㹱חꟼׅ׷顑⟣׾頾ֲׅת׃הך׮կ׮גְאח٦ةآؽず圫ׅת׃הկ 
 
痥 21 勴  ց㾈⳿✲갪ך㢌刿ւ 
⠓㆞כծYMCA  կׅת׃הך׮׷⳿㾈ֽחַװծ鸞כ㜥さ׋׏㢌刿ָ֮ג׃ꟼח갪✲׋⳿㾈ֽח
 
痥 22 勴  ց长顤欽ך何㹀ւ 
YMCA ֹדָהֿ׷何㹀ׅג䘔ׄח⹛㢌ךծ爡⠓䞔⹲׾长顤欽ֹץ⠓㆞ָ頾䬐ׅגְב㛇חծ劤鋉秈כ
 կׅת׃הך׮׷
 
痥 23 勴 ց鋉秈ך何㹀ւ 
YMCA  կׅת׃הך׮ע⿹חⰋ⠓㆞כ⸃⸬ך鋉秈瘝׋׃ծ何㹀ֹדָה遤ֲֿ׾何㹀ךծ鋉秈瘝כ
 
痥 24 勴 ց꣡⵱ւ 
劤鋉秈כծ2017 䎃 4 剢 1 傈׶״倵遤ׅת׃կ 
 
痥 25 勴  ց稢⵱ւ  

劤鋉秈ח㹀ְזְג׭✲갪⿹ן㢌刿כגְאחծⴽ鷿 YMCA ⸃⸬ך׉ծ׃הך׮׷״ח׹ֿה׷׭㹀ך
 կׅת׃הך׮ע⿹ח⠓㆞ךגⰋ כ

2017 䎃 4 剢 1 傈 倵遤 
2019 䎃 10 剢 1 傈 何鎍 

2024 䎃 4 剢 1 傈 何鎍 
 



稢⵱ 
 
痥 1 勴 ց⠓㆞鏾ւ♧鿇✲噟䨽ח׫ך鑩䔲 
⠓㆞鏾׾秺㣟ׁ׋׸㜥さכծ鸞חַװⱄ涪遤ך䩛竲ְֹׁ׌ֻג׃׾կ 
⠓㆞鏾ⱄ涪遤䩛侧俱כ 550 ⰼ玗鴥ׅת׃הկ 
 
痥 2 勴 (ⶴ䒷) 
ך♳⟄أ٦؝涫ꐮך㜥さծ⾱⵱ג׃הぐךأ٦؝剢⠓顤׶״ 10ךⶴ䒷ׅת׃׾կⶴ䒷ך㼎韋זח
 կְׁ׌然钠ֻ׀חꥷך׫鴥׃կֶ歍ׅתְׂ׀׮أ؝ְז׵
 
痥勴 ց⠅⠓顤ւ 
⠅⠓顤כծ歍׃鴥أ٦؝׫ֹאחأ٦؝ 1 ٠剢 2,200 ⰼ玗鴥ׅת׶זהկ 
 
痥勴  ց倵鏣ך♧儗涸זꟗꓲ⿹ן♧儗涸זⵃ欽ⵖꣲւ 
YMCA ׷ⵖꣲׅ׾ⵃ欽כ⿵ꟗꓲח儗涸♧׾Ⰻ鿇כ⿵鿇♧ך㜥さծ倵鏣ךꟚ⪵瘝ךծ暴ⴽ遤✲ծ闌统⠓כ
 կ׿ׇת׃׋ְכ酡⮉酡闌ծ鵤ꆃ瘝׷㼎ׅח㜥さծ⠓㆞ךկ㼿ծֿׅת׶ָ֮הֿ
 
痥勴  ց㾈⳿✲갪ך㢌刿ւ 
⠓㆞כծYMCA הך׮׷⳿㾈ֽחַװծ鸞כ㜥さ׋׏㢌刿ָ֮ח⡝䨽ծ孑せծ鸬窃⯓瘝׋⳿㾈ֽח
 կׅת׃
YMCA  կׅת׃ה⡝䨽ծ鸬窃⯓㹂׋⳿ծ⠓㆞ָ㾈ֽכ鸐濼鸬窃ךפ⠓㆞׵ַ
 

⦐➂䞔㜠ך⥂隊 
埆嵋 YMCA ג׃תֹאח䪔ְ׶》ךկ⦐➂䞔㜠ׅת׃׋盖椚ְחꅾ⿑׾䞔㜠׋ְ׌׋ְ׵ծ涺圫ַכד
 կְׁ׌鸬窃ֻכ倯׷֮ךկ♶鿪さׅת䖞ְח٦ٕٕך♴⟄ծכ
涺圫ח搀倖ד⦐➂䞔㜠׾꧊׿ׇת׃׋ְכהֿ׷׭կ涺圫ח㼎ג׃ծⵃ欽湡涸׭ַׄ׵֮׾僇׵
ך鎸♴כկ⦐➂䞔㜠ׅת׶ֶג׃격ְֶ׾䲿⣘ך䞔㜠➂⦍ד♳׋׃חַ׵חַ 3 欽ך湡涸⟃㢩׋׃鎸ח
鷿כחⵃ欽׿ׇת׃կ 
埆嵋 YMCA  䞔㜠ⵃ欽湡涸➂⦍ך
   鸬窃ך♳㹋倵يؚٓٗف٥   项俱ך♳㹋倵يؚٓٗف٥
٥䔲鑩يؚٓٗف如㔐⹫꧊ךデ濼   ٥堣ꟼ秵ך鷏➰ 
٥埆嵋 YMCA ⚺⪵ծ׋תꟼ⤘㔚⡤⚺⪵׃⪵ך暟ךデ濼    ٥窟鎘ךة٦رⵃ欽 
 鷌⠓䖓ծ歍鴥剅ծ갸ꆃ〡䏟䮶剏⣛걾剅瘝ծⰅ⠓׶׋֮ח䲿⳿ְ׋ְ׌׋剅겲כծYMCA גְֶח
⿑ꅾח盖椚ծכ׋ת鄩倖Ⳣⴓ׃ծ鵤⽱׿ׇת׃׋ְכկ 

2017 䎃 4 剢 1 傈 倵遤 
2019 䎃 4 剢 1 傈 何鎍 

2019 䎃 10 剢 1 傈 何鎍 
2024 䎃 4 剢 1 傈 何鎍 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

埆嵋⚥㣛 YMCA 薉铂㷕吤 

045-641-5492 
045-651-0223 

E-mail : ae_info@yokohamaymca.org 
տ231-8458 埆嵋䋐⚥⼒䌢湍歕 1-7 

 

 


